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| savaité pirmadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumenlto serija Nr. 46

fita Ju

skient

Pietiis
- . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag T € ?u BT B = :'regr:é :
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Yiso gradomuginé duona | yn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos 3nicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKM3G 80 12,12 i5.57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
(StRo i) GGAID 120 2,75 0.14 25,19 111,49
Svieziy kopilsty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SA %0 1,21 4,67 6,00 64,28
Sv2. agurkaj (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {sugalinis) [VIN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,87 23.95 76,05 581.34
Pietiis 2 variantas
. oy, . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g BT cbelai £ a3 et
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
A AL duona | Ni37A | 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Zimiy. morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR2621 230 9.32 8,49 36,92 24243
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos . . -
B S il i) GSA3SB 100 1.34 5,19 6,66 71,42
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNIA 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 19,56 20,94 87.42 581,82 |
Pietiis 3 variantas
. .. g . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo Pavad:mmas ! Rp.Nr. Iieiga g abvmaiy | Ricisip | Asglevemiomeip|  Vertt
Agurkiné sriuba |
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
e duonma | nyNi37A | 30 1.94 033 | 1569 71,17
s ) AMLSD 180 10,09 10,21 5895 | 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB | 20 | 048 | 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo _GER70A | 200 0 | 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L | 180 1.44 0.36 19,80 77.40
Viso A 1576 | 19,88 21 | , 647,34
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Pietiis 4 variantas

Py,
Rita fuskiene \j .

. ‘o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Pl g e o | angtidveadmin g DL verts

Agurking sriuba

(augalinis) (lausojantis) SRIZ9A 150 1.80 2,99 11,15 75,79

(A-1)

(‘ﬁf‘;)g"“dc' ruginé duona | yygy37 30 .94 0.33 15,69 70,17

Troskinta kiaulicna su ;

i (e tis) AKM5953B 70 13,34 16.98 1,32 210,92

Virtos bulves (augalinis) . -

s GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49

Svieziy kopiisty salotos :

su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 5.19 6,66 71,42

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (qugalinis) [VNZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00

Viso 21,99 25,82 71,02 583,79
CAd LSOTEGAT |
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| savaité antradienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 47

Pietds
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekaio pavadinimas Rp.Nr, T¥eiga g i R T s Tiiiverts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso grado rugin donma | yyN 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vardkeés 9% apkepas - -
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPB 180 21,55 14,81 43,39 397,34
(iotines 30% padazs | pap4a 20 0.37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16.92 68,40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
. 10 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g P o Asglisvmdeiig]  verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Uiso grodo ruging duema | yni3za | 30 1,94 033 15,69 7,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR3G0A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
{augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2027 4.06 36,68
Pekino kopiisty ir morky 2
salotos (augzalinis) GSAT3F 30 0,87 4,21 4,86 53,27
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,58 20.86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
: T . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ST S o = Tt
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 130 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
S0 grtido ruginé duona | pyni37a | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
Sheliditarn (A% 1) AMLBSE 200 6.16 9.15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNI0B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-7) GERSIA 200 6.40 5,00 9,60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNi45H 190 1.33 0.57 17.86 72,20
Viso 17,71 22.66. . .:110144 |/ 6’59,26
antas
eklord I
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Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g B_??ﬁelk_al ;g_s:iné Lertlel' —p Enire%:éﬁné
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojanlis)
Dl grdo memeduona | viia7at|| 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Maltas vistienos kepsnys
(tausojantis) (A-1:3) AKM218B 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sorny kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGAI175B 120 4.59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
e Ceslinis) GSA73I 90 0.98 4,73 5,46 59,93
Svi. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI1458B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 22,89 22,21 83.94 605,60

i OTEGA
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| savaite treGiadienis

PoZymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 48

Inesa Vietiena

Pietils
Patickalo pavadinimas RpNr. Beiga g = Pa___tlekalc:umm_:s_t;né ‘ﬁn!e! —p En::grfgn 2

Pupeliy sriuba (augalinis)

) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?’A{f‘l’)g""d” ruging duona N 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulicnos kepsnys ,

(tausoiantis) (A-1:3) AKMSB 80 17,89 7,60 1,27 147.14
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) {(tausojantis) GGATE 120 446 3.88 30,76 167,91
{A-1)

Burokéliy salotos su
saloty padazu {aligj, éesn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) {augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {(augalims) [VN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74

Pietils 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag - Patiekalo 'maistiné :né" = Enzreiegné

Pupeliy sriuba (augalinis) :

(tausojantis) SRI10A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
Fgf‘[’)grf'dc’ ruginé duona | yi374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darZovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7.67 28.28 191,18
(A-1}

Burokéliy salotos su
saloty padazu (aligj, ¢esn, | GSA1635B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (aupalinis)

Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
'Viso 17.86 21,98 88,67 594,87

Pietiis 3 variantas
| Patickalo pavadinimas | Rp.Nr Beigag |——~atickalo maistiné verté Energetiné
— Baltymsig. | Ricbalsig | Aoglisvinderinig|  verté
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 346 13,31 89,91
e s : |
E,{fj’f’“d" ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15.69 71,17

Virti varikédiai .

{tausolantis) tA=1:3:T) AVRI2K 180 18,86 10,58 48,30 363.51__
\Grietinés 30% padazas ;

A-1:7) PAD4A 20 037 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 Qn lsoilgd” |, o
Obuoliai (augalinis) VN3O 180 ' Al | 0.2 clitne 23,40 t.f-/ ~95,40 |

Niaktio Rita Juskiené \/
Puslapis 5



| 2569 | 1840 | 10210 | 65688

Pietlis 4 variantas
B
’ - . Patiekalo maistiné verté Enerpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g " Dunmaly | Rebiag Ao ey

Pupeliy sriuba (augalinis) J

e i SRIIDA | 150 3.80 3,46 13,31 89.91
;‘Q‘f‘f}gf“d" ruginé duona | 1y 374 30 1.94 0,33 15,60 71,17
Uzkepti nattivallis

'kiaunlienos kotletai AKMI57C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
|{tausojantis) (A-3.7)

Virli makaronai |

(augalinis) (tausojantis) | GGA23A | 100 3.93 1,95 27,61 147,34
(A-1) | ' -

Burokeliy salotos su | '

saloty padazu (alicj, ¢esn, | GSAIGSE | 80 1.26 = 409 8,31 68,49
citr.) (augalinis) | i |

Svz. pomidorai : - . ]

Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 . 0 0 0
Obuoliai tauralinis) IVNIA 100 1'1r 0.40 | 0.40 13,00 53,00
(Viso p= 22:39 | 26,71 | 80,15 628.49

Inesa Vietiene
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| savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumenlto serija Nr. 49

Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = = rebilal S A -
'Svicziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4.26 7,43 68,18
(tausojantis) !
- _ - |
(o grido iging duoma | jyn1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trodkinta visticna su - i
ciberZole (tousojantis) ﬁEMJQSGA 80 16,06 11.96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé |
(augalinis) (lausojantis) GGA6H 110 349 3,63 26,80 146,72
(A1)
Morky salotos su :
cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 499 8,76 7507 |
{augalinis) '
{Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0 0 0
{Bananas (augalinis) [VNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
[Vise 2472 | 2552 81,83 630,19
- Pietiis 2 variantas
; ot : Patickalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadw Rp.Nr. ISeigag B gt o [ pmtaa e P4 -
Svieziy kopiisty sriuba su |
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 743 68,18
{tausojantis)
(oo grado rugin duoma | yyy3za | 3 1.94 033 15,69 70,17
Pupeliy ir darzoviy :
trokinys (lausojantis) ADRI89B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
{augalinis)
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi (GSA95H 110 1,I8 5,49 9,63 82,58
(augalinis) - =
'Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 _1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 17,43 2132 | 9563 594,71
Pietiis 3 variantas
. -, ] - : Patiekalo maistiné verté _] Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. | . Teigag T i | Bk 3 o
I8vieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRT14A 150 0,94 4,26 743 68,18
{tausojantis)
e eeaene donail tvN 13788 K20 1,30 0.22 1046 | 4744
Kvietiniy kruopy ir
'vidlienos plovas AKM342C 230 18,79 | 1190 41,18 335,50
|(tausojantis) e | A / o

Pustapis 7



Morky salotos su
Cesnakais ir alicjumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Svz. burokélini -
() e GSA604A 20 032 0.02 1,80 7.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
| Viso 23,62 21,69 92,82 630,59
Pietils 4 variantas
' o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g BT el B = -
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4.26 7,43 68,18
(tausojantis)
(o grildo rugine duona | pyyi374 | 30 .94 0,33 15,69 71,17
O a0 subananais | Ani3on | 160 9.71 8.90 6297 | 36551
Grieliné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Kakava su picnu 2.5% be 3 , _
e nuel (AT GLER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaueé {augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24,12 93,60
Viso 17.47 24,20 115,79 731,53

UAB SOTEGA" o
Direktore /_'L'%y /
Rite Juskicnd ( ’
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Dokumento serija Nr. 50
I savaite penktadienis
Pozymis: | 1-14 men. Porcija 1 Zmogui
Pietls

Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g, Ricbelaig. | Angliavandenial g verté

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g

DarZzoviy sriuba su
Sparaginémis pupclémis SRISA 150 1.01 2.88 6,26 30,76
{augalinis) {tauspjantis)

?Qf‘l’)g‘““d” ruginé duona | 1y 3o 40 2,59 0,44 20,92 94,89

ﬁg"“ lydekos file (A- 1 451340 80 16,36 439 3,10 117,46
Bulviy kodé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA1728 150 3.65 341 17,73 154,75
(tausojantis) (A-7)

Burokeliy salotas su

obuoliais ir alicjumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
[(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé {augalinis) [VN4A 100 040 0,30 13,40 52.00
Viso 25,54 17,62 84.16 574,15
Pietiis 2 variantas
Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g

DarZoviy sriuba su

Baltymai g, Ricbalalg. | Anpliavandenial verté

Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1.01 2.88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

ya0 grida ruginé duona 37, 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Darzoviy trokinys su

grikiy kruopomis ADR264C 200 8,39 9,20 38,45 252,54

(tausojantis) (A-1:7)
Burokéliy salotos su

obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
[ Viso 18,82 22,87 92,42 617,38
Pietfis 3 variantas
. oo . Patieknlo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ET Mty [ Aot raaer ] h
Darzoviu sriuba su
‘Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1.01 2,88 6,26 50,76
[{augalinis} (tausojantis) !
(o gradoruginé duona | 374 [ 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) ! AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449.84—
Grietiné 30% (A-7) IVN1OB 20 048 | 600 0,62 58,80
{Geriamas vanduo | GER70A 20081 S O 9 s kg e T
A1) aeniid 3 Toett 7
TR

Dir — Direktaré A
nesa Vietiené Rite Juikiené </’ Puslapis 9



Kriausé (augalinis) IVNSL | 180 0.72 0.54 24.12 93,60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietlis 4 variantas
. v § ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalalg, | Auglisvandeniai s verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2.88 6,26 50,76
{augalinis) (rausojantis)
(‘ﬁf‘l’}g“‘d" ruginé duona | 1yNy374 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Kiaulienos plovas p s -
(tausojantis) AKMIB9A 20060 12,55 16,70 38,08 343.25
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 1,18 4,65 9,56 78,22
{augalinis)
8v2. agurkai (augalinis) GSAZ2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 17.21 24.90 83,45 597.60

SIS P G Y
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumenito serija Nr. 51

Inesa Vietiené

Pietiis
Patickalo pavadinimas RpNr. IZeiga g #%ﬂéfﬂé ::rté 7 Enzre%tt.‘.étmé
Burokéliy sriuba su
pupelcmis ir bulvémis SRI160A 150 2.03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis}
sl [N IVN 137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulveés (augalinis)
(ausojantis) GGAIE 130 2.98 0.15 27,29 120,78
Pekine kopiisty, obuoliy : o
e e eeeaTis) GSA373A 100 1,07 6.30 5,89 76,32
MorLeadeis GSA4171 | 20 0,20 0,04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 (.80 0,20 11.00 43.00
Viso 21,60 2285 87,03 61141
Pietiis 2 variantas
Patieknlo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag [— Ps_t_l_ekalzjﬂ_g:ne ‘:ﬂf = Bnggfgné
Burok¢liy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(\j{f‘l’)g“—'“ ruginé duona | [y\y374 30 1.94 0.33 15.69 7117
DarZoviy ir perliniy
kruopy trodkinys :
(Eaalinis)|(Biisarantis) ADR253D 220 8.01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopisty, obuoliy y
e (e linis) GSA573C 90 0.97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 (.80 0.20 11.00 43,00
Viso 19,55 20,58 96.54 606,72
Pietiis 3 variantas
; 7, ] Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ! ISeiga g mucr“%;ﬁ“ T vc%:é
Burakéliy sriuba su | 1
pupelémis ir bulvémis | SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) {tausojantis)
'{‘Xf‘l’}gmdo ruginé duona {1374 30 .94 0,33 15.69 71,17
T e . i X 7
P aass obuots N AMI2G 180 10,60 10,04 66,797 (% 393,21
Grictiné 30% (A-7) [VNIOB_| 048 | 6,00 0:62 5880 _|

Puslapis 11



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinat (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 16.49 19,63 11328 670.69
Pietiis 4 variantas
- o b . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g ST Ricbelaig, | Anglavendenisig| __Verté
Burokéliy sriuba su
pupclémis ir bulvémis SRILG0A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé dvona | yNi374 | 30 1.94 033 15.69 71,17
Kiaulienos nugarinés "
suktinukas (A-1:3) AKM35957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21D 120 5.54 3.19 30,89 172.03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obueliy
it pory salotos (sugalinis) GSAS573G 110 1,18 6.93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) JTVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 29,53 20,86 77,48 586,99

Inesa Vietiena

4!
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2 savaité antradienis

Pozymis: 11-14 mew. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 52

Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eigag T oA 2 verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2.99 10,70 73,30
{(tausojantis)
Jongridomgine duoma | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4.46 3.88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloly padazu (alicj, ¢esn, | GSA165A 110 1.73 5,63 11,42 94,17
citr.)_(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 U 0 0
Obuoliai (augalinis) TVNIA 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 2443 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
; o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =T i TR = vers
Pupeliy sriuba su
darzovemis {augalinis) SRI9A 150 2.81 299 10.70 73.30
(tausojantis)
Xf‘;)g“"‘d" ruginé duona. | yryy374 30 .94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzovémis (tnusojantis) | AML24A 136/34 6.47 3,38 42 58 22542
(aupalinis) (A-1)
Burokeliy salolos su
saloly padazu (uliej, cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinjs) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 18,99 17.21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
" oy . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - ; e [T 2
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) _ . x ]
&f‘l’ffﬁd‘j rugineduona | jynj37g [ 20 | 1,30 0,22 10,46 47,44
?’_‘;‘i‘;]‘““ "'y_‘_“f”‘“i (A_ AML222P | 160 11.52 8.92 TL80° | A0S |
Grictinés 30% padazas ‘ ' '
(A-1:7) PAD4A 20 Lo 0.37 3.31 1,39 / 36,89
Inesa Vietiené - Puslapis 13



Geriamas vanduo

GER70A

200

0 0

Inesa Vietiene

prita Juskiené

&

0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 170 0.68 0.63 22.10 90,10
| Viso 16.67 16,12 115,95 653.46
Pietiis 4 variantas
A ey . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ot _ e st
Pupeliy sriuba su
darfovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
;‘Qs‘f)g“"d" ruging duona § 4y 374 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Visticnos plovas
(tausojantis) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (alicj, ¢esn, | GSA165C 90 142 4.61 9, 77.05
citr.) (augalinis)
Morky lazdelés .
(augalinis) GSA4T] 20 0.20 0.04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 (.40 13.00 53.00
Viso 19.48 20,30 88.56 581.84

- //// - (i ,.hti‘f'f':(';.—l" v,
Direktore Direkiore @fffo/
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 53

Inesa Vietiena

Pietls
' oo . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g Balals 5 s q
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1.09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Yse grbdorugine duona | 1y 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADRGSB 180 11,60 8,10 53,55 330,06
e s padaZas | papga 20 0.37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriaudé (augalinis) IVIN4L 130 0,72 0.54 24,12 93,60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietils 2 variantas
' o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Leiga g = . R D - T
Perliniy kruopy sriuba su
buivémis {augalinis) SRI28A 150 1.9 1,54 8,83 50,88
(tausojuntis) (A-1)
X;-f‘]’)gff’dc’ ruginé duona | jynj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy trodkinys su
darzovémis {augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 438,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos )
T A ) GSA23A 120 1.42 6.23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 19.45 17,25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
. = ’ Patiekalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bulymaig | Ricbalaig | Angliavandenisi g We
Perliniy kruopm) sriuba su | [ |
bulvémis (augalinis) l| SRI2BA 150 1,09 1,54 3,83 | 5088
{tausojantis) (A-1} | '
: — o | |
e ez | [ 1vN137 A% R0 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas Kiaulienos kepsnys |
su kmynais (tnusojantis) | AKMI31B 80 14,50 16.94 4,44 22744
(A-1;3:7) o = ] =
Biri kvietiniy hruopy kogé |
(augalinis) GGAZID 120 5.54 3.79 30,89 172,03
{(tausojantisi(A-1) |
Morkuy ir kopiisty salotos f
Bl A ) GSA23H 90 1,06 4,67 6,12 | 63,47 |
Svz. burokéliai | N ” .-
i |' GSAG04A 30 P 93 0,02 1\190 7,—;10. L
: iy Pusla'pfifs 15



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauge (auzalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 24 86 27.59 8127 644.39
Pietiis 4 variantas
. T : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g AT i ) vers
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (uugalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantiz) (A-1)
Yo grado mgine duona | 374 | 30 1.94 033 15,69 71,17
Lesiy troskinys su
vistiena ir darzovémis ADR263D 220 21,13 898 4288 336,20
(tausojantis) (A-1)
Morky ir kepiisty salotos o
su alieiumi (augalinis) GSA23) 110 1.30 5,71 7,49 77,58
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (auzalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 1340 52.00
Viso 25,86 16,86 88.29 587.82 |
: - p
‘iJ:-L" }iLI . {'_‘_ -
= Bireklora - l;‘i'lfl' . IR
nesa Vietiena P ot
a Vietiene Rita Jusideie {
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2 savait¢ keivirtadienis
Pozymis: 11-14 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 54

Pietlis
. v - Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g . ] e = Wy
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZDA 150 3.14 298 11,65 79,47
(tausojantis)
Pﬁ’f‘l’)g“"“ ruginé duona | jyN1374 | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Kepta visticna s s
(tausojantis) (A-7) AKM56B 80 13,81 12.55 0,14 168,85
Biri grikiy koSé 5
(augalinis) (lausojantis) GGASE 120 8.19 5.33 45,03 256,59
Buokelpl Sepi GsAsdC | 70 1.08 3,57 7.15 59,37
(augalinis)
Svz. agurhai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 330
Geriamas vanduo GER70A 200 Q0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 29,10 25,11 89.75 676.74
Pietils 2 variantas
. T . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = = T = verts
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis {(augalinis) SRIZ0A 130 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
("A‘f'?)g"“dc’ ruginé duona | 1yNy37p 40 2.59 0.44 20,92 94,89
Kvictiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7.83 13,58 4526 320,91
{tausojantis) (A-1)
Burokélhai su uzpilu - _
(augalinis) GSA84B 100 1,54 5.10 10,22 84,81
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) JVN1458 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 15.80 22,39 97.45 618.07
- Pietiis 3 variantas
) P . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag ° : - 1 vets
Ankstiniy dar7oviy sriuba
su bulvémis {ugalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) .
E’]{f‘l’}gmd‘) ruginé duona | ynp37A 30 1.94 0.33 15.69 70,17
Keptifvirti viiskes 9% 4 :
strinukai (A-1:7) AML44D 180 19,08 10,27 69,51 440,94
e padazas | papgp 20 0,37 3,31 139 | 3689
Geriamas var Juo GER70A | 200 0 ORI 0. | e
Mandarinas (augalinis) | TVN145C 180 0,54 - L9200 | ' _-'68.40

Dirgk
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[viso [ 2579 [ 1743 | 11516 | 69686 |

Pietlis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - dwf:uekal:i;-ﬁsnne verté . Enzregrfeﬁné
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (2ugalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso grtido ruginé duona | 1ypi378 | 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Maltas vidtivios nicelis
(tausoiantis)  \-1:3) AKM4B 30 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kosé -
(aoes sl Tasoiantis) GGASE 120 8.19 5.33 45,03 256.59
Burokeliai su 1zpilu
e imily GSA84G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
Sv#. agurkai (.uealinis) GSA2ZE 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas va:ic'uo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas ( rgalinis) IVN1458B 100 0.70 0.30 940 38.00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04

UAf SOTEGA™ o/

Direkroré /"?/{,W
Rita Juskiendé

R

Dirakiors
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2 savait¢ penktadienis

Pozymis: 11-14 mewy. Porcija | Zmogui

Dokumento

serija Nr, 55

Pietils
: g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - 5 Richalai g | Angla = s
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
ﬁs‘l’)g’“d" ruginé duona | 1yyy378 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvics ir lydekos 3
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87B 80 13,61 7.92 8,84 160,30
1:3:.4)
E;‘l;')i“ tyré (tausojantis) | 5GA¢p 120 2.98 0.63 2228 105.50
Pekino kopisiu, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) USAT70B 100 .04 — ot 24l
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 87,00
'Viso 22,63 18,37 87,60 588,42
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g Bum?:neka]ijﬁimé ‘ﬁm : Enzregr:cpné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis tr morkomis
{augalinis) (tau-ojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 132,05 79,04
(A-1)
oo gmdonieine duona | 374 1 3 1.94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grit:ju
kepinukai (aug linis) ADRI185L 170 3,96 4.32 35,77 193.18
tausojantis)
Darzoviy pad:i. 1s (A-1) PAD1295C 30 0.49 2.27 4.06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurku salotos {aupalinis) GSA70H 80 0,83 3,03 4,31 60,33
Kefyras 2.5% (A7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97,00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
B Pietiis 3 variantas
. o . | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 . Rcbalag  |As vers
Kvietiniy kruo; ' sriuba
su bulvémis ir 1morkomis S
(augalinis) (tausojantis) SRI27A el 1.86 2,92 12,05 7,04
{A-1) =
\Viso griido ruginé duona -
(A- TN i IVNI37B 20 1.30 0.22 1046 47,44
[Kepti varsked 1 (A-1:3:7)1 AVRIIB 180 26,52 22,04 4294 47463 4
Uogy padazas PADI103C 20 A1 0.10 330 g 12,12
s ] i
Inesa Vietiené Puslapis 19



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (avzulinis) IVNIO 180 2.16 0.54 41,58 174.60
Viso 3195 25,81 110,33 787.83
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas RpNr. I3eigag BawP:tlekaloimmstml - € y_lert !e!' s En:rg:?n :
Kvietiniy kruopy sriuba
su buivénu: v morkomis ’
(augalinis) | Lat.sojantis) SRI2TA 150 .86 292 12,05 79,04
(A-1)
(\;{-“_"I’Jg“_‘d" ruginé duona | 1374 30 .94 0.33 15.69 71,17
Vistienos ir orikiy e
R T AKM205D i80/0 16,31 i0,76 37,54 307,43
Pekino ko) , obuoliy,
aguricy suluis (augalinis) GSA70! 90 0,93 5.66 5,07 67,87
Morky lazdcles GSA417) 20 0.20 0.04 1,74 6,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,44 20,00 95.20 628.70

Inesa Vietiené
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Dokumento serija Nr. 56
3 savaité pinmadicais
Pozymis: 11-14 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Patickalo pavadinimas RpNr. Beiga g

Barstiy sriuba su Sva.

kopdistais ir bulvémis SRII9A 150 1¥L:7 217 7,80 50,24
{augalinis) (tausoiantis)

(i grido ruginé duoma | yyn374 | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStienasu |\ wprs03sp1 g0 15,52 11.45 1.51 170.54

Sesnakais (tausojantis)
Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morki). obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,87 21.82 79.46 596,97
Pietiis 2 variantas
" ] : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g = = Keblsip | Anglamodemaiz|  verts
Bar§ciy sriuba su §vz,
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1.17 2/ 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido uginé duona | yyNi374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
trodkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIR3D 250 15,19 10,65 55,12 337.10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 I,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis} [VN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73

Pietiis 3 variantas

. Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Baltymalg, | Richalalg | Angliavandeniaig verte

Bariciy sriuba su Svz. -
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 - 1.17 2,17 7.80 50,24
{(augalinis) (tausojantis) |

{‘ﬂf‘l’]g’ﬁ“ ruginé duona | 375 25 | 162 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su | UA? GOTEGA"
morkomis (tausojantis} AKM15B 80 12,26 9,40 * 'ﬁ%l‘i’ 16@_;5’
(A-1:3) J Disdes 1o

ol Jaste
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Inesa vij

etiené

Jeita Juskiene

Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi {augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é {augalinis) IVN4A 100 .40 0.30 1340 52,00
Viso 2141 19,26 82,30 570,51
Pietiis 4 variantas
. o : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimag Rp.Nr. Beiga g " Baivmsy | miskal % verts
Bariciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvemis SRI19A 150 1.17 2.17 7.80 50,24
(augalinis) {tausojantis)
yaSo griido ruginé duona | s | o 1.30 0,22 10,46 47,44
“?;',‘;‘)’i“i blyneliaiA~" 1y vrioer 10 e 11,05 9.17 71,05 405,53
Grictiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2.5% be Sy . .
cukraus (A7) GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0.54 24,12 93,60
Viso 18,38 2227 119,01 729.89
40 YEEGA®
UAB ,:SF_’ ‘ /_%,{/
Birektors = Dirvkrore AL

/

(;

Puslapis 22




3 savaité antradienis

Pozymis: 11-14 meuy. Poreija ! Zmogui

Dokumento serija Nr. 57

Pietlis
| ‘ | Patiekalo maistiné verte | Energetine
: T ; atiek getmeé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iiciga g pr— Diabala g0 [ iy - verte
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII A 150 0.74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
(o krido uging duona | 137, [ g 1,94 0,33 15,69 7,17
Kiaulicnos maltinis
|(tausojantis) (A-1:3) AKMY3C 70 10,62 13,80 6,68 191,95 |
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojanlis) GGATL 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
obuoliais 1r aliejumi GSA43F 70 0.90 3,62 7,44 60,84
{augalinis}
Svz. pomidorai . - .
(augalinis) GSASSL 30 0.30 0,06 1,23 510
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
(Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 070 | 030 9,40 38.00 |
Viso | 1966 | 2479 | 7684 | 58548 |
Pietiis 2 variantas
|
- g r Patickalo maistiné verta Energeting
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag | Rictalaly R e AT
Rauginty kopiisty sriuba '
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
S0 grido ruginé duona | 1y nan [0 2.59 044 2092 94,89
Darzoviy kodé su Zirniajs
(lausojantis) (augalinis) | ADR3I64A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais 1r alicjumi GSA43C 120 1.54 6,20 12,75 104,30
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVN1458 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 18,95 21,19 | 9320 598,56
Pietiis 3 variantas
| | [ Patickalo maistiné verté | Energetiné |
. . A An] 15t getineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = = e " | verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 0.74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI37A 30 1.94 0,33 15,69 71,17
AviZiniy dribsniy ir | :
obuoliy blyncliaj (A- AMLI42E 180 12,02 19,09 .%,52 441,94
11.3.7) N,
|Grieting 30% (A-7) | IVNIOB | 29 0,48 6,00 1iz JiiGi63” L |/ 5880
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) IVNI143C 180 .26 0.54 16,92 68,40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietiis 4 variantas
1 ¥ ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 5 = Risbelsig. | Anglisvandonini g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRItIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
{tausojantis)
(i grido ruginé duona | pyy30p |y 2.59 0.4 20,92 94,39
Lietuvigkas kiaulienos o _ -
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2575 145,97
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA7E 120 4,46 3.88 30.76 167,91
-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GLER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 27,81 19.33 80,09 384.10

LAl LROTEGAY Y.
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Dokumento serija Nr. 58
3 savaité treciadienis
Pozymis: 11-14 mely. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeigag = Pftﬁlfalomﬁme Y\:ﬂe Engrcgrféuné
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
{tausajantis)
(‘Q‘f‘l’)g'“d“ ruginé duona | N394 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Kiauliena trogkinta su
vieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) :
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92.9]
Morky tazdelés .
[ GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 23.86 23.74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
. r 2 Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - O ire = o
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10,39 82,77
tausojantis)
(\f\is‘,’)grﬁ“ ruginé duona_|_ vy 374 30 1,94 0,33 15,69 17
Plovas su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4.65 10,25 40,90 258.77
Morky lazdclés
i) GSA417D 80 0.80 0,16 6,96 24,80
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2120
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 17.64 19,50 105.51 640,70
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Patiekalo ,mﬂ’;t'm vert_tz iz i En:regretacpne
Avinzimiy sriuba su 1
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
{tausojantis) :
(o grado ruging duona | 1) 37 20 1.30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su varske , | |
9% {tausoiantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 334,39
Grietinés 30% padazas ! | 53 e G . ,r
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 o ”L2,08 oL (4 '53 .34
!Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 mitn |fus Kie '\V,f 0
6 | 054 41,58 174.60 |

Bananas (augalinis) i IVNIO | 180 ¥ 2.
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IViso

| 1802 [ 1758 | 11965 | evasa A
Pietils 4 variantas
Patiekalo pavadini Rp.Nr. Reiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

_ Baliymalp. Richalaig. | Anglisvandenisi g verté

Avinzimiu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Al) [VNI37A 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75B 80 11,93 15.81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryziy kogé (augalinis) . '
(tausoientis) GGA4E 120 2.76 4,05 29.86 160.83
Morky lazdelés "
ot A GSA417E 100 1.00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 2192 _24,12 93,55 654,27

9 L [E AP LT
L a ;!‘: o l.}.l 1.(7:‘1 /’_lzfj{%/
Dyirek m'r;- . -’9/}"”
Rite Juskiene Q
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Dokumento serija Nr. 59
3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-14 mety. Porcijn 1 Zmogui

Pietlis
. 45 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g S T it Wtz
Spinaty sriuba su
bulvémis {augalinis) SRI22C 150 1.44 2.90 7.36 57,99
(tausojantis)
Yo grido muginé duona | 1374 | 3 1.94 0,33 15,69 71,17
o vistienos kotletas | 5 giop 80 12,17 9,80 6,30 160.50
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 120 3.81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svicziy kopiisty salotos
el i ansalinig) GSA35A 90 121 4,67 6,00 64,28
Morky lazdelés :
(anERlind) GSA417] 20 1,20 0,04 1,74 6,20
Geriagmas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 040 13.00 33,00
Viso 21,18 22,15 79.33 573.19
Pietiis 2 variantas
. o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T o L | | verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
(A grito meine duona | pyny374 (39 1.94 0.33 1569 71,17
Darzoviy kotlctukai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviu padaZas (A-1) | PADI129D 20 0.33 1,52 2¥10 24,46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (sugalinis) GSA3SG 60 0.81 N 4,00 42 85
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0.40 040 13.00 33,00
Viso 17.50 24,94 100,63 669,03
Pietils 3 variantas
] Patiekalo maisting verté Energetiné
A - , . al et geting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Blmeiy, | Ribsig | maig]  verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
{{tausojantis) _
Viso griido ruginé duona
(A-1) IVNI37A 30 1,94 033 | Il}ﬁ;’ﬁ?ﬂﬁ-”‘ . 7.’/1,.17'
Lictiniai blyneliai su Dilektore -,»f/;*”;
var§kés 9% (daru (A- AMLIOF 20000 | 16,60 15138 0 l: ; 4547 7| 384.03
1:3:7) | ol L i i A

Dirsktora
€sa Vigtieneé
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Inesa Vietiené

/'1
7
Pin Foticiene Q

Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Obuoliai (augalinis) 1IVN3N 190 0.76 0,76 24.70 100.70
Viso 21,23 25,37 93,85 672,69
Pietils 4 variantas
. 10 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ileiga g S Richaaig o -
Spinatq sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis)
(‘gf?)gmd" ruginé duona | 11395 40 2,59 0,44 20,92 94,89
'ﬁg‘;"‘ vistienos filé (A- |\ pvisec | g0 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 120 3,81 4,01 2024 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
U alicium, (autalinsy. | GSA3SB 100 1.34 5.19 6.66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) 1IVN3A 100 0.40 (.40 13.00 53.00
Viso 28,93 23,89 80,11 586,48

LAl LSOTEGAY
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Dokumento serija Nr. 60
3 savaité penktadicnis
PoZymis: 11-14 meuy. Porcija [ Zmogui

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = P mekﬂ:iﬂme Y:x : En:regrféhné

Zimiy sriuba (augalinis) .

RS (S SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
A Brido ruginé duona | a0y | 1.94 0,33 15,69 7,17
Lydekos filé¢ maltinukas
fausojantis) (A. | :3:4) AZU46B 80 14.37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé =
augalinis) (tausojantis) | GGASE 120 8.19 533 45,03 256,59
Kopiisty, pomidony ir
pory salotos su aliejumi | GSA572A 110 1.51 5,28 5,58 68,60
augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) [VN2ZA 100 .80 0.20 11.00 43,00
Viso 30,13 17.08 97.59 638,07

Pietiis 2 variantas
|_ ] ‘I . e . == ] -_!

Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Ieiga g J—-B—u?ltlekﬂlzx%m?};ﬁ@ymg____ En‘e’re%:éme
Zirniy sriuba (augalinis) -

A SRIZ[A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
L{[\;E‘l’}g"ﬁd" ruginé duona | yyiaga [ 3 194 | 033 15,69 71,17
'Virty bulviy blynai su
darZzovémis (augalinis) } ADR363A [70 4,61 7,51 41,23 242 g4

A-1) . |
DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 F 0.49 7 4,06 36,68
Morky lazdelés

augalinis) GSAdl7C | 0| om0 | 014 6,09 21,70 »
Kefys 5% (A7) | GER3A | 200 | 50 | s00 [ 800 104,00
ApclinaiGugalinis) | IvN2D | 120 | 096 | o4 13,20 S1.60 |
Viso | 1782 | 1777 10016 | 60378 |

Pietiis 3 varigntas
o | [y [ Patiekalo maistiné verté | Energeting |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g S T e L Verts
Zirniy sriuba {augalinis)

autontie) [ SR2iA 150 331 2,28 11,89 75.99
|Vif°]gf“"° rgineduon sl 300 | g 0,33 15,69 7117
Varskédiai su kukurizy |
miltaie A AVRSOF | 180 | 2656 21,26 42,40 469,24
Uogy padazas | PADIO3C | 20 | o1] 0,10 3,30 12,12
'Uogy pa : | |
Geriamas vanduo | GER70A | 200 | g 0 0ok 0
Apclsinai ougalinis) | tvNoL | 180 | 145 | o34 1980 |~ 7740
Viso L3337 | 2432""|" ‘o308 705,92

4 variantas
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. y g . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g Batiyaaal S0 W Rl 99 | Aok : -

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) SRI21A 150 3.31 2.28 11,89 75,99
0 griido ruginé duona | vz, | 30 1,94 033 15,69 7,17
Virty bulviy cepelinai su

Kiaulienos jdaru ADR24C 144/36 9.80 9.87 40,27 235.49

tausojantis) (A-3)

ﬁigt}gﬁs 30% padaas | papga 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Kelyras 2,5% (A-T) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 1(4.00
Apelsinai (augalinis) TVN2N 190 1.52 0.38 20.90 81.70
| Viso 2274 21,17 98,14 655,24
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